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Vad hiande?

Typiska erfarenheter av sexuellt vald

ar valdtakt, sexuellt utnyttjande i barn-
domen, forsok till dessa och sexuella
trakasserier. Garningar som raknas som
sexuellt vald kan vara mycket olika och ar
inte alltid latta att identifiera. Vem som
helst, oavsett kon eller alder, kan utsat-
tas for sexuellt vald, och man kan utsat-
tas for sexuellt vald bade ansikte mot
ansikte och pd natet. Det ar ofta viktigt
for dterhamtningen att den upplevelse
som har chockat sinnet namnges. Aven
om du inte kan namnge vad som hande
kan du anda soka hjalp.

LS MER OM OLIKA FORMER AV SEXUELLT VALD PR
KVINNOHUSET » ELLER PA RIKUS WEBBPLATS »

Med sexuellt vald avses sexuella hand-
lingar som dger rum utan den andra
personens samtycke. Var och en har ratt
till sexuell sjalvbestammanderatt och
integritet och till fysisk sdkerhet. Alder,
berusning eller psykiskt tillstand kan hin-
dra en fran att ge sitt samtycke till sex-
uella handlingar. Att till exempel bérja

« Atervind till framsidan

samlag medan den andra personen sover
eller har slocknat ar valdtakt enligt lagen.
En sexuell bild och video eller bildupp-
tagning far inte tas, visas eller spridas, sa
att handlingen vasentligt kranker perso-
nens sexuella sjalvbestammanderatt.

LAS MER OM SAMTYCKE PA KVINNOHUSET »

Varje ar upplever dtminstone 50 000
kvinnor i Finland sexuellt vald. Enligt
slutrapporten for undersokningen Kéns-
relaterat vald och vald i nara relationeri
Finland 2021 (Statistikcentralen, 2023):

43 % av kvinnor och 12 % av man har
upplevt sexuellt vald.

16 % av kvinnor och 3 9% av man ar
offer for valdtakt.

Hos yngre ar vald vanligare och van-
ligtvis ar valdtaktsmannen en okand
person.

10 procent av kvinnor och 2 procent
av man som dr eller har varit i ett
parforhdllande har upplevt sexuellt
vald fran en tidigare eller nuvarande
partner.

Over hilften berittade for narstdende
om vald som utdvats av en partner,
medan endast en liten del berattade
om vald som utdvats av andra.

Till polisen rapporteras endast en brakdel
av allt sexuellt vald. Det faktiska antalet
upplevelser av sexuellt vald ar svart att fa
information om.
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 https://www.terveyskyla.fi/naistalo/sv/sexuell-h%C3%A4lsa/sexuellt-v%C3%A5ld/vad-%C3%A4r-sexuellt-v%C3%A5ld
https://www.riku.fi/sv/olika-brott/sexualbrott/
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/sv/sexuell-h%C3%A4lsa/sexuellt-v%C3%A5ld

Hur gammal
ar du?

Alder paverkar vilka tjanster som finns
tillgangliga och praxis, samt den anstall-
das rapporteringsskyldighet.

UNDER 18

| Finland tas sexualbrott mot minder-
ariga pa mycket stort allvar. Pa grund av
detta anmadler anstdllda som vet om eller
misstanker ett brott barn/unga bade till
barnskyddet och till polisen. Pa sd satt
kan forévaren av sexuellt vald stallas till
svars och upprepning av garningar for-
hindras, och barnet/den unga garanteras
nodvandigt stod fran sina narstdende
och yrkespersoner. Att bli ensam med

en upplevelse som kranker sexualiteten
gor ofta situationen annu varre. Bli inte
ensam utan dela din upplevelse med en
palitlig vuxen tills nagon lyssnar pd och
hjdlper dig.

« Atervind till framsidan

Ibland kan upplevelsen besvdra dig en
langre tid, men det ar ocksa mojligt att
soka hjalp senare. Ofta behdver aven
barnets/den ungas ndrstdende stod fran
yrkespersoner eftersom sexualbrott
mot minderariga vacker starka tankar
och kdnslor dven hos narstaende. Uto-
ver eventuell professionell hjalp kraver
aterhamtning dven sexualundervisning
och andra diskussioner med ndrstdende
vuxna.

Ibland &r narstaende och barnet/den
unga oense om huruvida den sexuella
situationen har varit skadlig eller inte. Da
kan det kannas onodigt eller obekvamt
att reda ut situationen. Aven om upp-
levelsen till en borjan inte verkar skadlig
kan dess betydelse forandras med tiden.
Ibland ar det forst senare dags att prata
om vad som hant, men stdd kan alltid
erbjudas.

Lds mer om skyddsdldersgranserna pa

NUORTENTALO » (sidan p finska)

Ibland kan det vara svart att beratta for
narstdende vad som hant. Du kan ta det
forsta steget till exempel genom att dis-
kutera din situation i tjanster riktade till
unga.

SEKASIN-CHATT » (sidan pa finska)

MLL:S TELEFON OCH CHATT FOR BARN OCH UNGA »
(sidan pa finska) pa numret 116 111
Barn- och ungdomstelefonen betja-
nar pa svenska pa numret 0800 96 116
POJKARNAS TELEFON OCH CHATT » pa numret
0800 94884

CHATTEN NUORTEN EXIT » (sidan pa finska)
for13-29-dringar

SUA VARTEN SOMESSA »

For 8-21-dringar. @suavarten_official
(INSTAGRAM » och TIKTOK »)

ARLIGT TALAT » &r en gratis stodchatt for
dig som ar finlandssvensk 13-29 ar.
NETARI »

Har ser du de webbtjanster for unga
som dr 6ppna just nu och under de
kommande dagarna. | kalendern finns
hjdlpande chattar, temachattar och
-diskussioner samt informations- och
radgivningstjanster i realtid.

3 SERVICEKARTA FGR ABOREGIONEN FUR PERSONER SOM UTSATTS FOR SEXUELLT VALD


https://www.terveyskyla.fi/nuortentalo/el%C3%A4m%C3%A4ni/seksuaalisuus/suojaik%C3%A4raja
https://sekasin247.fi/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/lasten-ja-nuorten-puhelin/
https://www.vaestoliitto.fi/sv/pojkarnas-telefon/
https://nuortenexit.fi/ 
https://suavartensomessa.fi/
https://www.instagram.com/suavarten_official/?hl=fi
https://www.tiktok.com/@suavarten_official?lang=fi-FI
https://arligttalat.fi/
https://www.netari.fi/avoimet-chatit/

...HUR GAMMAL AR DU?

OVER18 AR

En vuxen har befogenhet att sjdlv avgora
om en incident ska anmalas som brott
eller inte. Det viktigaste dr att du tar
hand om dig sjalv och ditt vdlbefinnande
och soker hjdlp ndr du kdnner att det ar
nodvandigt. Symptom som orsakas av
en svar upplevelse kan avsevart minska
funktionsformadgan, och det ar tillradligt

att be ndarstdende om hjdlp och kontakta
yrkespersoner vid behov.
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Nar hande det?

Hur lange det gatt sedan incidenten
paverkar hur bradskande det ar att séka
hjdlp och var det ar bra att bérja.

UNDEREN MRNAD SEDAN

Om du just har blivit utsatt for sexuellt
vald, tvatta dig inte eller byt inte kldder och
kontakta SERI-STODCENTRET » s& snabbt som
mojligt, seri-stédcentret, Aucs Kvinno-
kliniken, AUCS Fyrsjukhus, Keramik-
fabriksgatan 5 Abo, tfn 050 475 6108.

Du kan soka dig till Seri-stddcentret inom
en mdnad fran det att du blev utsatt for
sexuellt vald. | Seri-stodcentret far du
stod under den akuta fasen, till exem-
pel en ldkarundersdkning och tester

for konssjukdomar. Om du vill kan du
kontakta polisen via Seri-stodcentret for
att gora brottsanmadlan. Tjansterna ar
avgiftsfria och konfidentiella.

Symptomen efter sexuellt vald &r indi-
viduella. Under de forsta dagarna kan
upplevelsen kannas overklig eller kans-
lorna kan vara domnade. Efter de forsta

« Atervind till framsidan

dagarna ar det vanligt att handelserna
gradvis struktureras i sinnet, vilket van-
ligtvis orsakar symptom som kan vara
kraftiga:

kroppen och sinnet ar standigt pa
alerten

fysiska symptom (huvudvark, illa-
madende, frossa, svettning, muskel-
spanning)

tankarna dtervander upprepade
ganger till handelsen

koncentrationssvarigheter och irrita-
bilitet

somnsvarigheter
behov att undvika att tdnka pa han-
delsen eller ta itu med sadant som

anknyter till hdndelsen

nedstamdhet, radsla, dngest, inten-
siva kanslomadssiga reaktioner

(VER EN MANAD (T.EX. MANADER ELLER
AR) SEDAN

Nar det har gatt en langre tid ar det vik-
tigt att overvaga vilken typ av hjdlp som
skulle behdvas nu. Det lonar sig att soka
stod, aven efter ar eller artionden, om
handelsen fortfarande stor ditt dagliga
liv. Det dr mojligt att gora en brottsanma-
lan om sexuellt vald sa lange som brottet
inte ar juridiskt preskriberat.

Sinnet bearbetar den traumatiska upp-
levelsen kontinuerligt, vilket &r orsaken
till manga av de obehagliga symptomen.
Ibland ar undvikandet intensivt och upp-
levelsen ar med tiden mindre och mindre
i tankarna, och funktionsférmagan forblir
ndstan normal. Detta kan fortsdtta under
en lang tid, men det dr mojligt att sinnet
vid ndgot livsskede ater borjar medvetet
bearbeta en svar upplevelse, och dd kan
traumats symptom motsvara sympto-
men efter en nyligen intraffad incident.
Da ar det dags att skaffa hjalp.
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https://www.tyks.fi/sv/behandlingar-och-undersokningar/stod-till-offer-sexuellt-vald

Vilken hjalp finns tillganglig?

Sexuellt vald paverkar pa manga sdtt. Det
ar typiskt att det sexuella valdet orsakar
skuldkanslor och skamkanslor som kan
hindra dig fran att tala om vad som har
hant och séka hjdlp. Bli inte ensam, dven
om det kanns svart att prata om vad som
hande.

Lds mer om effekterna av sexuellt vald
pa KVINNOHUSET » (sidan pa finska)
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https://www.terveyskyla.fi/naistalo/seksuaaliterveys/seksuaaliv%C3%A4kivalta/tyypillisimm%C3%A4t-oireet-seksuaaliv%C3%A4kivallan-j%C3%A4lkeen

Jag mar daligt och behdver hjilp med det

Att bli utsatt for sexuellt vald kan orsaka - ARBETE MOT SEXUELLT VALD VID FLICKORNASHUS ~ Fér minderariga kan det naturligaste och

en mangd olika symptom sdsom sémn- 1 ABO » (sidan pa finska). Tjansten ar enklaste alternativet vara att soka hjalp
och koncentrationssvarigheter, dngest, avsedd for 13-29 ariga flickor/ unga fran skolhdlsovarden, vars anstdllda ocksa
nedstamdhet och forandringar i tankar kvinnor, med tanke om konsmangfald.  kan hjdlpa till med erfarenheter av sexuellt
och beteende. Du kan fa hjalp med allt vald.
det har. - L&s mer i HJALPTELEFONER OCH CHATTAR »
. Minderariga offer for sexuellt vald kan dven
JAG VILL HA SAMTALSSTOD RELATERAT Alla tjanster drinte nodvandigtvis till-  f& samtalsstod via ANKARVERKSAMHETEN ».
TILL EN UPPLEVELSE AV SEXUELLT VALD gangliga pa svenska. Kontrollera den Vanligtvis styrs man till Ankaren via poli-
Du kan fa samtalsstdd via din egen hélso- aktuella situationen innan du bokar sen, men du kan ocksa sjdlv kontakta de
station, via studerande- eller foretags- tid. anstallda.
halsovarden eller fran privata service-
leverantorer. Kortvarigt samtalsstdd - DET DIGITALA KRISCENTRET VALQ » erbjuder Ibland har livssituationen varit svar och/
relaterat till erfarenheter av sexuellt vald riksomfattande samtalsstod pa eller det psykiska mdaendet daligt dven
erbjuds ocksd av olika organisationsakto- svenska via video- eller telefonsam- innan man utsatts for sexuellt vald. Da
rer i Aboregionen: tal med en professionell krismedar- mar man sannolikt &nnu samre efter det
betare kostnadsfritt, anonymt och sexuella valdet. | andra fall kdnns hela livet
KOSKI-ARBETE MOT SEXUELLT VALD VID MIELI konfidentiellt. kaotiskt och upplevelsen av sexuellt vald
KRISCENTER ABO » (sidan pa finska). ar endast en upplevelse vid sidan av allt
Samtalsstodet dr avgiftsfri och kort- - UNGDOMSMOTTAGNINGEN | AB0 ». Fér dig som  annat obehagligt. Om du i sddana situatio-
varig krishjalp. Tjansten ar avsedd for ar13-22 ar och dina foraldrar. ner behdver mer 6vergripande hjalp i ditt
personer dldre an 16 dr och for alla kon. liveller med en tidigare utmaning med den

psykiska hdlsan, far du den basta hjdlpen
genom att kontakta din halsostation.
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https://www.mielenterveysseurat.fi/turku/koski/
http://www.mimmi.fi/toiminta-keskusta/seksuaalivakivaltatyo/
https://www.mielenterveysseurat.fi/valo/
https://www.folkhalsan.fi/vardochservice/mottagningar/folkhalsans-mottagning-i-abo/ungdomsmottagning-abo/
https://ankkuritoiminta.fi/sv/ta-kontakt/ankarverksamhet-per-region#sydvf

...JAG MAR DALIGT OCH

BEHOVER HJALP MED DET

JAG HAR REDAN EN VARDKONTAKT FOR
FRAGOR FORKNIPPADE MED PSYKISK
HALSA

Om du redan har en existerande vard-
relation, sdsom psykoterapi eller sam-
talsbesdk hos en annan yrkesperson,

kan du ocksa diskutera din upplevelse

av sexuellt vald dar. | manga fall kan
konfidentiell och saker kontakt med en
redan bekant arbetare hjalpa med han-
teringen av ndgot svart. Diskutera amnet
med yrkespersonen dven om ni tidigare
huvudsakligen har talat om andra saker.
Det kan vara lattare att ta upp sexuellt
vald om du till exempel skriver ner dina
tankar pd papper i forvdg och tar med det
du skrivit som stod.

« Atervind till framsidan

Om du tidigare har haft utmaningar med
psykisk hdlsa eller har diagnostiserats
med en psykisk storning ar det vanligt att
upplevelsen av sexuellt vald kan férvarra
tidigare symptom. | dessa situationer ar
det ocksa viktigt att justera din medicine-
ring med ldkaren. Om du har en befintlig
vardkontakt ska du i férsta hand kontakta
dem. Om det inte finns ndgra tidigare
kontakter kan du kontakta din egen
hdlsostation.

8 SERVICEKARTA FGR ABOREGIONEN FUR PERSONE
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...JAG MAR DALIGT OCH

BEHOVER HJALP MED DET

JAG AR OROAD OVER MIN ANVANDNING AV RUSMEDEL

En krissituation kan ibland ocksa leda till
att du blir medveten om att din anvand-
ning av rusmedel inte ar under kontroll.
Om du ar oroad dver din anvandning av
rusmedel kan du med lag troskel kon-
takta din egen hdlsostation eller orga-
nisationer som utfor missbruksarbete.
Varha erbjuder missbrukartjanster som
ar tillgangliga med lag troskel och dar du
kan be om rad for din situation.

Till exempel i Abo erbjuds det hjilp med

lag troskel i anknytning till anvandningen
av rusmedel.

« Atervind till framsidan

SERVICESTALLET PALMIKKO » for mental-
vards- och missbrukstjanster Pal-
mikko betjanar vuxna Abobor som
behover stéd for psykisk hadlsa och
missbruk. Till Palmikko kan man
soka sig antingen genom att ringa
ABOS HALSOSTATIONERS TELEFONNUMMER » f&5r
bedomning av vardbehov och rad-
givning eller besoka servicestallet
utan tidbokning.

P& Varhas webbplats finns ocksa infor-
mation om SERVICESTYRNING FOR MISSBRUKARE »

| akuta fall ska du kontakta din egen
halsostation eller Aucs Akuten, dvs.
jouren. Det ar viktigt att du alltid ringer
innan du soker dig till jouren.

Aucs AKUTEN » 02 3138 800, dygnet runt

9 SERVICEKARTA FGR ABOREGIONEN FUR PERSONE

A-KLINIKEN » (sidan pa finska) erbjuder
dven avgiftsfri hjdalp med problem
som ror alkohol, andra rusmedel och
spelande. Om du dr 15-29 ar gammal
betjanas du av UNGDOMSTJANSTER » (sidan
pa finska). Aven narstdende &r val-
komna.

A-klinikka Oy:s kundtjanstnummer
betjanar pa 010 506 5550
ASIAKASPALVELU@A-KLINIKKA.FI ».

FORTSATT TILL FOLJANDE SIDA...


https://www.varha.fi/fi/asiointikanavat/mielenterveys-ja-paihdepalvelujen-palveluohjauksen-tiimi-palmikko-turku
https://www.varha.fi/sv/servicekanaler/mielenterveys-ja-paihdepalvelujen-palveluohjauksen-tiimi-palmikko-turku
https://www.varha.fi/sv/tjanster/servicestyrning-missbrukare
https://www.tyks.fi/sv/patienter-och-anhoriga/sjukhus-och-andra-enheter/jourenheten-mentala-storningar-och-missbruk
https://www.a-klinikka.fi/toimipisteet/turku/a-klinikka-turku
https://www.a-klinikka.fi/toimipisteet/turku/nuorten-palvelut-turku
mailto:asiakaspalvelu%40a-klinikka.fi?subject=

...JAG MAR DALIGT OCH
BEHOVER HJALP MED DET

JAG AR AKUT SJALVDESTRUKTIV OCH VILL SKADA MIG SJALV

Att bli utsatt for vald kan leda till sjalv-
destruktivt beteende. Da ar det dags att
agera snabbt sd att du far den hjdlp du
behdver och inte skadar dig sjdlv. Kon-
takta AUCS MENTAL- OCH MISSBRUKSJOUR » som
har jour dygnet runt. Om det ar svart for
dig att gd till jouren ensam kan du ta med
dig en narstdende som stddperson.

| akuta situationer ska du ringa till n6d-
numret 112,

« Atervand till framsidan 10 SERVICEKARTA FOR ABOREGIONEN FOR PERSONER SOM UTSATTS FOR SEXUELLT VALD


https://www.tyks.fi/sv/patienter-och-anhoriga/sjukhus-och-andra-enheter/jourenheten-mentala-storningar-och-missbruk

Jag vill anmala ett brott eller jag Gvervager
att anmala ett brott

Nastan alla sexualbrott dr brott som hor
under allmdnt dtal. Detta innebar att om
polisen informeras om ett brott kan det
undersokas och dklagaren kan dverldamna
drendet till domstolen for behandling
dven om malsagaren inte yrkar pa straff.
Myndigheterna ar alltsa skyldiga att stdlla
garningsmannen till svars for sin garning.
Ju snabbare en brottsanmalan gors, desto

lattare dr det for polisen att reda ut brottet.

Lds mer om brottsprocessen pa KVINNO-
HUSET » eller pa RIKUS WEBBPLATS »

Du kan gora en brottsanmalan pa nar-
maste POLISSTATION ». Du kan ta med en
eventuell stédperson och jurist for att
gora en brottsanmalan. Om du har haft
kontakt med ett Seri-stodcenter kan du fa
kontakt med polisen for en brottsanma-
lan via stodcentret. Ifall det har gatt over
en manad sedan handelsen kan du ocksa
gora en brottsanmalan i e-tjansten.

« Atervind till framsidan

Vid behov kan du kontakta polisens RAD-
GIVNINGSTJANST » 0295 419 800

Om du fortfarande dvervager att géra en
brottsanmadlan kan du kontakta BROTTS-
OFFERJOUREN » (RIKU). Fran RIKU far du
behdvliginformation om brottsprocessen
och kan tanka igenom din situation i lugn
och ro. Om du beslutar att géra en brotts-
anmadlan kan du be en utbildad stodper-
son att stodja dig under brottsprocessen.
Tjansterna ar avgiftsfria.

Du har ratt till ett avgiftsfritt rattegangs-
bitrdde om det dr frdga om ett allvarligt
sexualbrott. Rattegdngsbitradet dr en
advokat som forsvarar dina intressen
under brottsprocessen. Rdttegangsbitra-
det kallas ibland ocksa rdttsbitrade eller
bitrade. Det ar bra att valja ett rdttegdngs-
bitrdde som ar bekant med brottsfragor.
Hjadlp med detta far du bland annat fran
RIKU ».

| brottsprocessen spelar bevis en viktig roll.
Spara alla eventuella bevis, till exempel
meddelanden, kontaktuppgifter och kla-
der som du hade pa dig vid tidpunkten for
garningen. Om det ar mojligt for den andra
parten att radera meddelanden fran tjans-
ten ska du ta en skarmdump som beuvis.

Du kan prata mer om detta pa Brottsoffer-
jouren eller med ditt rattegdngsbitrade.

Det ar mojligt att gora en brottsanmalan
sd lange som brottet inte ar preskriberat.
Preskriptionstiden beror pa brottsbenam-
ningen.

Om du fortfarande vill 6vervaga om du
ska gora en brottsanmalan och vill fa mer
information, kan du ringa till:

BROTTSOFFERJOUREN 116 006 »
Brottsofferjourens JURIDISKA TELEFONRAD-
GIVNING » 0800 161 177.
VALDTAKTSKRISCENTRALEN TUKINAINEN »
erbjuder avgiftsfri juristjour pa numret
0800 978 95.
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https://www.terveyskyla.fi/naistalo/sv/sexuell-h%C3%A4lsa/sexuellt-v%C3%A5ld
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/sv/sexuell-h%C3%A4lsa/sexuellt-v%C3%A5ld
https://www.riku.fi/sv/guider-och-anvisningar/brottsprocess/
https://poliisi.fi/sv/polisinrattningen-i-sydvastra-finland
https://poliisi.fi/neuvontapalvelu
https://poliisi.fi/neuvontapalvelu
https://www.riku.fi/sv/kontaktuppgifter/
https://www.riku.fi/sv/kontaktuppgifter/
https://www.riku.fi/sv/kontaktuppgifter/
https://www.riku.fi/sv/tjansterna/brottsofferjouren-116-006/
https://www.riku.fi/sv/tjansterna/juridisk-telefonradgivning-0800-161-177/
https://www.riku.fi/sv/tjansterna/juridisk-telefonradgivning-0800-161-177/
https://tukinainen.fi/sv/

Jag vill bli testad for konssjukdomar

Behovet att testa symptomfria personer
bedoms i forsta hand av den egna halso-
stationen.

Du kan bedoma mojligheten att du fatt
en konssjukdom och behovet av vard
av en konssjukdom genom att géra en
symptombeddmning av misstanke om
kénssjukdom i tjdnsten OMAOLO ». Genom
Omaolo-tjansten far du en rekommen-
dation om atgdrder som ar lampliga for
din situation och lokala anvisningar. Via
tjansten kan du vid behov kontakta en
yrkesperson inom halsovarden fér nar-
mare instruktioner och till exempel en
remiss till laboratorieundersdkningar.

« Atervind till framsidan

Tester for konssjukdomar ar eventuellt
tillgangliga aven via studerandehalso-
varden eller privata serviceleverantorer.

Prov for kdnssjukdomar tas avgiftsfritt pa
Seri-stodcentret (vardrelationen inledd
inom 1 manad efter det sexuella valdet)
som en del av stodcentrets tjanster.

-|2 SERVICEKARTA FGR ABOREGIONEN FUR PERSONER SOM UTSATTS FOR SEXUELLT VALD


https://www.omaolo.fi/palvelut/oirearviot/42

Jag vill ha abort

AVBRYTANDE AV GRAVIDITET

Avbrytande av graviditet, dvs. abort avser
vanligtvis ett avsiktligt avbrytande av en
graviditet fore den 12:e graviditetsveckan.
Av sarskilda skal kan abort géras fére den
20:e eller, pd grund av allvarliga fosters-
kador, fore den 24:e graviditetsveckan.

Graviditeten bekrdftas med ett gravi-
ditetstest. Graviditetstestet kan man
kdpa sjalv pa apoteket elleri livsmed-
elsbutiker, eller sa kan man avge ett
graviditetstest pa laboratoriet. En
remiss till graviditetstestet kravs inte
och testet dr gratis.

Om du funderar pd om du ska fort-
sdtta eller avbryta graviditeten, eller
behover stod efter en abort, har du
mojlighet att diskutera fragan inom
primarvarden i din hemkommun, samt
pa det sjukhus som genomfér abor-
ten. | Abo far du stod till exempel pa
den CENTRALISERADE MODRARADGIVNINGEN »,
tidsbokning via radgivningens telefon-
tjanst

SJUKHUSBESOK

Boka tid genom att ringa sjukhuset, tid
ges vanligen inom 1-2 veckor. Tidsbokning
till gynekologiska mottagningen gors tidi-

gast graviditetsvecka 6+0 dd den intrau-

En egentlig remiss till sjukhuset for
abort kravs inte i Egentliga Finlands
valfardsomrade, utan du kan kontakta
SJUKHUSET » direkt

terina lokaliseringen av graviditeten kan
bekréftas. Innan du kommer till sjukhuset
kommer du att hanvisas till n6dvandiga
laboratorieprover. ID med foto kravs for

sjukhusmottagningen.

« Atervind till framsidan

Nar graviditetsvecka 12+0 eller 20+0
ndarmar sig genomfdrs aborten utan
drojsmal.
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Pd sjukhuset far du ett AB1-formular att
fyllaiom det inte redan fyllts i vid ett
tidigare besok. Formularet innehaller
information om bland annat tidigare
graviditeter, anvanda preventivmetoder,
senaste menstruation, en uppskattning
av graviditetens langd och anledningen
tillabort. Lakaren genomfor en gynekolo-
gisk ultraljudsundersokning och anteck-
nar fynden frdn den pa formularet och
undertecknar AB1-formularet.

FORTSATT TILL FOLJANDE SIDA...


https://www.tyks.fi/sv/behandlingar-och-undersokningar/abort
https://www.varha.fi/fi/asiointikanavat/hameenkadun-neuvola-turku

...JAG VILL HA ABORT

Abortmetoden och den fortsatta pre-
ventivmetoden avtalas med ldkaren. En
graviditet som varat mindre an 12 veckor
kan avbrytas medicinskt eller kirurgiskt.
| regel avbryts graviditeten medicinskt
antingen hemma eller pa sjukhus.
Genom en medicinsk abort undviker
man anestesi och ett kirurgiskt ingrepp i
livmodern. En graviditet som pdgatt i mer
an 10 veckor avbryts alltid medicinskt pa
sjukhuset. Kirurgisk abort utférs under
anestesi pa sjukhuset.

Medicinsk abort kan ofta pabdrjas vid
samma besok, sjdlva tomningsblod-
ningen sker med separata lakemedel
tva dagar efter inledningen. Forut-
sattningen for en medicinsk abort
hemma dr att en vuxen person ar
ndrvarande for stod och vid behov kan
behandlingsstarten avtalas separat,
sd att man kan ordna med en stéd-
person.

« Atervind till framsidan

Behandlingen gds igenom i detalj med
dig och du far ocksa skriftliga anvis-
ningar (INFORMATION OM ABORT »)

Om en ung person varit under 18 ar

ndr graviditeten bdrjat och det finns
anledning att misstanka ett sexualbrott,
forpliktar lagen halso- och sjukvards-
personalen att [dmna in en barnskydds-
anmadlan och en brottsanmalan. De som
ansoker om abort och dr under 16 ar
traffar alltid en socialarbetare som bedo-
mer den sdkandes helhetssituation. Om
graviditeten fatt sin borjan genom en
valdtakt utfors aborten pa sjukhus och
pa dagen da aborten genomfdrs kan ett
straffrattsligt prov tas for polisutredning.

14

SERVICEKARTA FGR ABOREGIONEN FUR PERSONER SOM UTSATTS FOR SEXUELLT VALD


http://hoito-ohjeet.fi

Jag ar intresserad av att
delta i en kamratstodsgrupp
for personer som blivit
utsatta for sexuellt vald

Ibland ordnas det i Aboregionen profes- Den 6ppna Delfins-gruppen for perso-
sionellt handledda kamratstodsgrupper ner som har blivit utsatta for sexuellt

for personer som utsatts for sexuellt utnyttjande i sin barndom traffas i Abo
vald. Se aktuella uppgifter pa MIELI KRIS- varje manad. Du kan ldsa mer om Delfins-

CENTER ABOS WEBBPLATS » (sidan pa finska) och  grupperna pa SUOMEN DELFINS RY.S WEBBPLATS »
pa webbplatsen for ARBETE MOT SEXUELLTVALD  (sidan pa finska).
VID FLICKORNAS HUS | ABQ » (sidan pa finska).

Spraket som anvands i kamratstods-
grupperna som traffas i Abo &riregel
finska.

« Atervind till framsidan -|5 SERVICEKARTA FGR ABOREGIONEN FUR PERSONER SOM UTSATTS FOR SEXUELLT VALD



https://www.mielenterveysseurat.fi/turku/kriisikeskus-ja-mielenterveysseura/ryhmat/seksuaalivalivaltaa-kokeneiden-vertaisryhmat/
https://www.mielenterveysseurat.fi/turku/kriisikeskus-ja-mielenterveysseura/ryhmat/seksuaalivalivaltaa-kokeneiden-vertaisryhmat/
http://www.mimmi.fi/toiminta-keskusta/seksuaalivakivaltatyo/
http://www.mimmi.fi/toiminta-keskusta/seksuaalivakivaltatyo/
https://suomendelfins.fi/keskusteluryhmat/

Jag vill ha hjalp som anonym -

Hjalptelefoner och chattar

Ibland ar det lattare att soka hjdlp om
man kan vara anonym och kan kontakta
nagon omedelbart dygnet runt. Oppet-
tiderna for hjalptelefoner och chattar
kan dndras. Kontrollera den aktuella
informationen via lanken. Kontaktspra-
ket for hjalptelefoner och chattarari
regel finska, men vissa telefoner erbjuder
ocksa samtalsstod pd andra sprak vid
separata tidpunkter.

TUKINAINENS RIKSOMFATTANDE KRISJOUR »

VALDTAKTSKRISCENTRALEN TUKINAINENS
AVGIFTSFRIA JURISTJOUR » 0800-97895

BROTTSOFFERJOUREN 116 006 »

Brottsofferjourens JURIDISKA TELEFONRAD-
GIVNING » 0800 161177

« Atervind till framsidan

For personer som blivit utsatta for
sexuellt utnyttjande i barndomen
SUOMEN DELFINS RY »

CHATT » (sidorna pa finska)

NOLLINJEN » 080 005 005 En riksomfat-
tande, avgiftsfri hjdlptelefon for alla
som har blivit utsatta for vald eller
hotet av vald i ndra relationer, dven
for narstdende till dem som har blivit
utsatta for vald och for yrkespersoner
och myndigheter som behdver rad

i sitt kundarbete. Du kan prata med
Nollinjens jourhavande pa finska,
svenska eller engelska. Dygnet runt.

RIKSOMFATTANDE KRISTELEFON » (sidan pa

finska) pa numret 09 25 25 0111

pa svenska Kristelefon, har jour pa
numret 09 2525 0112

Ukrainska linje 09 2525114

Ryska linje 09 2525115

Engelsk linje 09 2525116
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TUKINET » (sidan pa finska) erbjuder
individuella stodrelationer

SEKASIN-CHATT » (sidan pa finska), for
12-29-dringar

ARLIGT TALAT » &r en gratis stodchatt for
dig som dr finlandssvensk 13-29 ar.
Dar kan du chatta anonymt med pro-
fessionella handledare eller psykolog.

MLL:S TELEFON OCH CHATT FOR BARN OCH UNGA »
pd numret 116 111

Barn- och ungdomstelefonen
betjdnar pa svenska pa numret
080096116

FORTSATT TILL FOLJANDE SIDA...


https://tukinainen.fi/sv/
https://tukinainen.fi/sv/
https://tukinainen.fi/sv/
https://www.riku.fi/sv/tjansterna/brottsofferjouren-116-006/
https://www.riku.fi/sv/tjansterna/juridisk-telefonradgivning-0800-161-177/
https://www.riku.fi/sv/tjansterna/juridisk-telefonradgivning-0800-161-177/
https://suomendelfins.fi/
https://suomendelfins.fi/chat/
https://nollalinja.fi/sv/vad-ar-vald/
https://mieli.fi/fi/tukea-ja-apua/kriisipuhelin-keskusteluapua-numerossa-09-2525-0111
https://tukinet.net/
https://sekasin247.fi/
https://arligttalat.fi/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/barn-och-ungdomstelefonen-samt-natbrevtjansten/

...JAG VILL HA HJALP SOM
ANONYM - HJALPTELEFONER

OCH CHATTAR

POJKARNAS TELEFON OCH CHATT »
pa numret 0800 94884

FORBUNDET FOR MODRA- OCH SKYDDSHEMMETS
CHATT » (sidan pa finska)

NETARI »

Har ser du de webbtjanster for unga
som ar 6ppna just nu och under de
kommande dagarna. | kalendern finns
hjdlpande chattar, temachattar och
-diskussioner samt informations- och
radgivningstjanster i realtid.

« Atervind till framsidan

PA DESSA WEBBPLATSER FINNS ETT
ANNU STORRE UTBUD AV TJANSTER FOR
PERSONER SOM BLIVIT UTSATTA FOR
VALD (SIDORNA PA FINSKA):

BEFOLKNINGSFORBUNDET »

KVINNOLINJEN »
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https://www.vaestoliitto.fi/sv/pojkarnas-telefon/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://www.netari.fi/avoimet-chatit/
https://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuhteesta/parisuhdevakivalta/apua-uhreille-ja-tekijoille/
https://naistenlinja.fi/pa-svenska

Jag vill ha annan hjalp

Har finns sammanstallt allmanna tjans-
ter som personer som blivit utsatta for
sexuellt vald eller deras intressentgrup-
per har ansett att de behover.

Ifall du har upplevt sexuellt vald medan
du deltagit i sexarbete eller du har tving-
ats till sexarbete far du stod av PRO-TUKI-
PISTE ». Pro-tukipiste tillhandahaller

stod och hédlsovardstjanster till perso-
ner verksamma inom sex- och erotik-
branschen, som har sex mot ersdttning
och/eller ar offer for manniskohandel
eller annat vald. Tjansterna aranonyma
och kostnadsfria.

JAG LEVER | ETT PARFORHALLANDE MED
VALD

Om du lever i ett parférhallande med
sexuellt vald ar det viktigt att tanka pa
vad du vill. Vill du stanna i forhallan-
det eller avsluta det? Att fortsatta till-
sammans krdver en forandring fran er
bdda, men det forsta steget kan vara att
du sjdlv soker dig till samtalsstod.

« Atervind till framsidan

Om det finns sexuellt vald eller andra
former av vald i ditt parférhallande far du
hjdlp fran féljande:

Modra- och skyddshemmets arbete
mot vald i nara relationer PILARI »
(sidan pa finska). Krishjalpen dar ar
avgiftsfri och kortvarig. Aven foréva-
ren av vald kan fa hjalp fran Pilari, och
vid behov har ni ocksa majlighet till
gemensamma besok.

Om din situation ar akut, du ar radd
och du upplever att du inte kan
stanna i ditt hem, far du hjalp dyg-
net runt pa SKYDDSHEMMET » (sidan pa
finska).

-|8 SERVICEKARTA FGR ABOREGIONEN FUR PERSONE

Om sexuellt vald i ett parforhallande
utgor ett primart problem och du vill
prata om det och dess effekter kan du fa
kortvarigt och avgiftsfritt samtalsstod
fran féljande:

KOSKI-ARBETE MOT SEXUELLT VALD VID MIELI
KRISCENTER ABO » (sidan pa finska)

ARBETE MOT SEXUELLT VALD VID FLICKORNAS HUS
| ABO » (sidan pa finska)

Alla tjanster ar inte nddvandigtvis till-
gdngliga pd svenska. Kontrollera den
aktuella situationen innan du bokar tid.

Du kan ocksa fa samtalsstdd och stod for
dina funderingar via den avgiftsfria NOL-
LINJEN » som fokuserar pa vald i ndra rela-
tioner. Pa Nollinjen &dr de jourhavande
utbildade och erfarna yrkespersoner
inom social- och hdlsovarden som lyss-
nar, stoder och ger dig rad dygnet runt,
alla dagar pa aret. Du kan prata med Nol-
linjens jourhavande pa finska, svenska
eller engelska.

FORTSATT TILL FOLJANDE SIDA...


https://protukipiste.fi/pro-tukipiste-turussa-terveysneuvontaa-tukea-ja-turvallisuutta/
https://protukipiste.fi/pro-tukipiste-turussa-terveysneuvontaa-tukea-ja-turvallisuutta/
https://tuentu.fi/avokriisityo
https://tuentu.fi/turvakoti
https://www.mielenterveysseurat.fi/turku/koski/
https://www.mielenterveysseurat.fi/turku/koski/
http://www.mimmi.fi/toiminta-keskusta/seksuaalivakivaltatyo/ 
http://www.mimmi.fi/toiminta-keskusta/seksuaalivakivaltatyo/ 
https://nollalinja.fi/sv/vad-ar-vald/
https://nollalinja.fi/sv/vad-ar-vald/

...JAG VILL HA

ANNAN HJALP
JAG VILL HA PSYKOTERAPI
Psykoterapi ar malinriktad verksamhet For rehabiliterande psykoterapi som Om du vill behandla din upplevelse av
inom hdlso- och sjukvarden med vilken stods av FPA maste du forst besoka en sexuellt vald i psykoterapi kan du ta upp
man behandlar psykiska svarigheter psykiater for ett utvarderingsbesok som ditt onskemal redan ndr du bekantar dig
med psykologiska metoder. Privat kan du kan komma till: med terapeuter.
vem som helst soka sig till psykoterapi,
och da betalar man sjdlv terapikostna- - Viaden offentliga halso- och sjuk- Lds mer om psykoterapi pa PSYKPORTEN.FI »
derna till fullo. Avgifterna for individuell varden med en remiss fran allmanl- och FPA:S WEBBPLATS »
psykoterapi varierar mellan cirka 60-150 dkaren vid din egen halsostation
€ per gang, beroende pa terapiformen
och terapeutens utbildningsniva. Psyko- - Med enremiss fran en ldkare pa
terapi kan ocksa sokas med en remiss Seri-stodcentret nar du skoter dren-
fran halso- och sjukvarden som FPA:s den dar

behovsprovade rehabilitering, och da

stoder FPA ekonomiskt den som besdker - Via studerandehdlsovard eller
psykoterapin. Efter FPA:s stod ska klien- foretagshalsovard, det dr ofta mojligt
ten vanligen betala en sjalvriskandel som att boka tid hos en psykiater via dessa
faststalls enligt psykoterapeutens pris-

lista. FPA kan bevilja lagstadgad rehabili- -« Psykiatrer vid privata lakarstationer

terande psykoterapi till 16-67-aringar om gor psykoterapibedomningar. Priserna
arbets- eller studieformagan ar hotad pa pa tjansterna faststalls enligt lakar-
grund av psykisk stérning och de dvriga stationernas prislistor.

kriterierna for lagstadgad rehabilitering

uppfylls.

« Atervand till framsidan 1Q  SERVIOEKARTAFOR ABOREGIONEN FOR PERSONE  ORTSTT TILL FOLJANDE SIDA..



https://www.mielenterveystalo.fi/sv/terapi/psykoterapi
https://www.kela.fi/web/sv/rehabiliterande-psykoterapi

...JAG VILL HA
ANNAN HJALP

JAG VILL HA SEXUALRADGIVNING ELLER
-TERAPI

Sexualradgivning och -terapi ar tjanster
vars syfte ar att hjalpa individer med
problem relaterade till sexualitet. Malet
ar att 6ka kundens sjalvkansla och for-
stdelse for sin egen sexualitet eller sexu-
ella aktivitet under processen. Vanligen
omfattar sexualterapi 5-20 bestk. Om
antalet besok dar 1-5 raknas det som
sexualradgivning. Tjansterna erbjuds
huvudsakligen pd kundens egen bekost-
nad. Sexualterapi ersdtts inte av FPA.
Privata serviceproducenter kan sdkas via
sokfunktioner pd internet.

« Atervind till framsidan

SEXUALRADGIVNING ERBJUDS
AVGIFTSFRITT TILL
ABOBOR UNDER 25 AR »

Hogskolestuderande och studerande
vid yrkeshogskolor via STUDENTERNAS
HALSOVARDSSTIFTELSE (SHVS) »

ABOS TYTTGJEN TALO POP IN-MOTTAGNING »
Avgiftsfria, konfidentiella och ano-
nyma besdk hos en sexualrddgivare
som ar riktade till flickor och unga
kvinnor i aldern 12-28 med hansyn
tagen till konsmangfald.

Alla tjanster dr inte nodvandigtuvis till-
gdngliga pd svenska. Kontrollera den
aktuella situationen innan du bokar tid.
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FORTSATT TILL FOLJANDE SIDA...


https://www.varha.fi/sv/servicekanaler/preventivradgivning
https://www.yths.fi/sv/startsida/
https://www.yths.fi/sv/startsida/
https://www.mimmi.fi/keskusta/

...JAG VILL HA
ANNAN HJALP

JAG AR EN NARSTAENDE

Erfarenheter av sexuellt vald har ocksa
en stark inverkan pa narstdende. Ibland
oroar man sig mycket for valbefinnandet
hos ndgon som har blivit utsatt for sexu-
ellt vald. I allmanhet 6nskar manniskor
som har blivit utsatta for vald att varda-
gen kan fortsdtta sa normalt som mojligt,
men detta dr nddvandigtvis inte mojligt
pé& grund av hur man mar. Aterhamtning
tar tid. Som narstaende kan du erbjuda
ditt stdd i vardagliga sysslor, till exempel

butiksbesok

lakarbesok och hantering avandra
drenden

genom att trygga att vardagliga syss-
lor lyckas (till exempel att &ta, diska,
betala rdkningar, rasta hunden, ta
hand om barn)

Som narstaende kan du ocksa hjdlpa
med att gbra en brottsanmalan och
folja med pa besok till Seri-stod-
centret.

« Atervind till framsidan

Las mer pd
KVINNOHUSET »
PSYKISKA FORSTA HJALPEN »

Ibland kan ndgon som har blivit utsatt for
vald hysa rddslor till exempel i anknyt-
ning till att vara ensam, morker, att vara
med andra manniskor, narhet eller att
rora sig utomhus. Dd kan narvaron av en
ndrstdende ha en lugnande effekt. Det
viktiga dr att du som ndrstdende haller
dig lugn och att den som blivit utsatt

for vald kan prata med dig om hen vill.
Ibland kan det vara viktigt att fokusera
med ndrstdende pa ndgot helt annat dn
att prata om vad som hdande. Som narsta-
ende marker du ocksd om den som blivit
utsatt for sexuellt vald mar orovdackande
illa. Da l6nar det sig att styra hen till pro-
fessionell hjalp.

Om du eller nagon ndrstdende som har
blivit utsatt for sexuellt vald ar minder-
arig dar det viktigt att du berdttar om
saken for en trygg vuxen.

Genom att ta hand om dig sjalv hjalper
du ocksa din ndrstaende. Som narsta-
ende kan du fa stod till exempel fran

FLICKORNAS HUS | ABO » (sidan pa finska)
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Koski-arbete mot sexuellt vald vid MIELI
KRISCENTER ABQ » (sidan pa finska)

SUOMEN DELFINS RY » (sidan pa finska)
Hjalptelefoner och chatt-tjanster

Den egna halsostationen
Foretagshdlsovarden
Studerandehalsovarden/skolhalso-
varden och skolkuratorn

Privata serviceleverantorer

FINFAMI » (sidan pa finska)

SKYDDA BARN: DU AR TILLRACKLIGT » St&d-
grupper for férdldrar och vardnadsha-
vare vars barn har blivit usatt for sexu-
ellt vald

Om din partner har blivit utsatt for sexu-
ellt vald och nibehdver hjalp med problem
i parférhallandet kan ni fa samtalsstdd

till exempel fran privata parterapeuter,
KYRKANS FAMILJERADGIVNINGSCENTRAL » eller DIN
KOMMUNS FAMILJERADGIVNING ».

Alla tjanster ar inte nodvandigtvis tillgang-
liga pa svenska. Kontrollera den aktuella
situationen innan du bokar tid.

Om det ar frdga om ett sexualbrott mot en
person under 18 &r kan du fa rad och hand-
lingsinstruktioner fran kommunens social-
jour. Utanfor tjanstetid kan du kontakta
SOCIAL- OCH KRISJOUREN » pd numret

02 262 6003.

FORTSATT TILL FOLJANDE SIDA...


https://www.terveyskyla.fi/naistalo/sv/sexuell-h%C3%A4lsa/sexuellt-v%C3%A5ld/d%C3%A5-en-n%C3%A4rst%C3%A5ende-utsatts-f%C3%B6r-sexuellt-v%C3%A5ld
https://www.rodakorset.fi/sok-stod-och-hjalp/psykiska-forsta-hjalpen/?_gl=1*5ujn01*_ga*MTIyMzIwMTY0OC4xNzA5MjkzNDEz*_ga_FMVLRNR4HM*MTcwOTI5MzQxMi4xLjAuMTcwOTI5MzQxNS4wLjAuMA..
http://www.mimmi.fi/toiminta-keskusta/seksuaalivakivaltatyo/
https://www.mielenterveysseurat.fi/turku/koski/
https://www.mielenterveysseurat.fi/turku/koski/
https://suomendelfins.fi/
https://www.vsfinfami.fi/
https://www.suojellaanlapsia.fi/sv/sina-riitat
https://www.suojellaanlapsia.fi/sv/sina-riitat
https://www.suojellaanlapsia.fi/sv/sina-riitat
https://www.suojellaanlapsia.fi/sv/sina-riitat
https://www.suojellaanlapsia.fi/sv/sina-riitat
https://www.abosvenskaforsamling.fi/stod-och-hjalp/familjeradgivningscentral 
https://www.varha.fi/sv/tjanster/fostrings-och-familjeradgivningstjanster
https://www.varha.fi/sv/tjanster/fostrings-och-familjeradgivningstjanster
 https://www.varha.fi/sv/tjanster/social-och-krisjouren

...JAG VILL HA
ANNAN HJALP

JAG AR EN ARBETSTAGARE

Man kan mota personer som har blivit
utsatta for sexuellt vald i vilket arbete
som helst. Det viktigaste dr att du sjdlv
haller dig lugn och kan lyssna pd vad som
berattas till dig. Tro pd kunden och ta

reda pa om hen behover hjdlp med sin
upplevelse.

Om du misstanker att en minderarig har
utsatts for ett sexualbrott ska du ldmna
in en barnskyddsanmadlan hos social-
byraniditt omrdadet och anmala brottet
till polisen.

Arbetarens roll ar mycket omfattande
och du kan inte veta allt i forvag. DU KAN
LASA MER HAR ».

Personer som arbetar med minderariga
kan ocksa konsultera polisen utan att
ange kundens personuppgifter. | sddana
situationer ska du forst kontakta SOCIAL-
OCH KRISJOUREN » som hjalper till med
drendet.

« Atervind till framsidan

Om det har gatt mindre dn sju dygn
sedan kunden blev utsatt for sexuellt
vald ska hen omedelbart hanvisas till
SERI-STODCENTRET », tfn 050 475 6108

Om mer dn sju dygn har gdtt sedan inci-

denten har du tid att reda ut saker och ta
upp arendet med din klient vid en senare
tidpunkt. Du kan konsultera till exempel:

SERI-STODCENTRET » som kan besdkas om
det har gatt hogst en manad sedan
incidenten

Krisarpetare vid KOSKI-ARBETE MOT SEX-
UELLT VALD » vid MIELI Kriscenter Abo
(sidan pa finska)

Arbetarg mot sexuellt vald vid FLICKOR-
NAS HUS | ABO » (sidan pa finska)

BROTTSOFFERJOUREN (RIKU) » sarskilt i
anknytning till brottsprocessen och
arbetstagares skyldigheter
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PRO-TUKIPISTE » Konsultation om
manniskohandel och sexarbete (pa
finska)

Du kan ocksa ta en titt pa Tammerfors
Vdlitd!-arbete mot sexuellt vald och dess
VARDKEDJA | BIRKALAND », som innehaller
ganska tackande allméan information for
anvandning. (sidorna pa finska)

FORTSATT TILL FOLJANDE SIDA...


https://thl.fi/sv/teman/invandring-och-kulturell-mangfald/halsa-och-valfard/sexuell-och-reproduktiv-halsa-hos-invandrare/sexuellt-vald
https://thl.fi/sv/teman/invandring-och-kulturell-mangfald/halsa-och-valfard/sexuell-och-reproduktiv-halsa-hos-invandrare/sexuellt-vald
https://www.varha.fi/sv/tjanster/social-och-krisjouren
https://www.varha.fi/sv/tjanster/social-och-krisjouren
https://www.tyks.fi/sv/behandlingar-och-undersokningar/stod-till-offer-sexuellt-vald
https://www.tyks.fi/sv/patienter-och-anhoriga/sjukhus-och-enheter/aucs-fyrsjukhus/seri-stodcentret
https://www.mielenterveysseurat.fi/turku/koski/
https://www.mielenterveysseurat.fi/turku/koski/
http://www.mimmi.fi/toiminta-keskusta/seksuaalivakivaltatyo/
http://www.mimmi.fi/toiminta-keskusta/seksuaalivakivaltatyo/
https://www.riku.fi/sv/kontaktuppgifter/
https://protukipiste.fi/pro-tukipiste-turussa-terveysneuvontaa-tukea-ja-turvallisuutta/
Konsultation om människohandel och sexarbete 
https://www.terveysportti.fi/xmedia/shp/shp01191/Kaavio_paasivu_raiskaus.html

...JAG VILL HA
ANNAN HJALP

JAG VILL HA HJALP | MIN VARDAG

Ibland kan det kdnnas sd obehagligt
under en krissituation att det inte finns
ndgra resurser kvar for normala vardags-
rutiner. Ibland kan dven gamla erfaren-
heter av sexuellt vald paverka vardagen
anidagiform avutmaningar med
kontrollen Gver vardagen.

Du kan stota pa till exempel foljande
utmaningar:

Du anser att du just nu inte kan skdta
dina barns angelagenheter eller ta
tillracklighand om dem

Du har tagit hand om/borde ta hand
om dina aldre férdldrar, men just nu
kan du inte

Du behdver hjdlp med att ta hand om
dina barn sa att du kan besdka sam-
talsstod eller ta hand om andra vik-
tiga drenden

« Atervind till framsidan

Du ar en narstaendevardare och kan
inte ta hand om din narstaende i den
har situationen

Din ekonomiska situation ar oroande
Du behover stod i vardagen

Du ar oroad over ditt barns illabefin-
nande som du inte kan svara pa just
nu

Du ar oroad 6ver din egen eller en
ndrstdendes anvandning av rusmedel

Du har problem med boendet

Det finns faktorer som orsakar otrygg-
hetiditt liv, sasom vald

Du ar kund vid manga olika tjdnster,
men du kanner att din helhetssitua-
tion behover redas ut

Beroende pa situationen kan en eller
flera av ovan ndmnda utmaningar reali-
seras. Narstaende hjalper ofta till med
dessa viktiga saker, men ibland ar beho-
vet av hjdlp st6rre dn vad narstaende
kan svara pa eller kanske vill du inte ta

stod av dina narstdende eller har ett litet
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sakerhetsnat. DA lonar det sig att vanda
dig till socialarbete. For att fd stéd av
socialarbetet behover du inte ha ekono-
miska bekymmer, och du behdver inte
heller vara kund hos socialarbetet for att
ansoka om behovsprovat utkomststod.
Du kan kontakta socialarbetet i fragor
som berdr ansokan om utkomststod for
att fa hjalp. Socialvasendets kontakt-
uppgifter finns vanligen pa den egna
kommunens webbplats.

Alla som boriVarha omradet kan under
vardagar ndarma sig med lag trasket
Kund- och servicehandledningen FACKLA »

Socialjour ordnas dygnet runt for att
sakerstadlla akut och nddvandig hjalp nar
som helst. Socialjouren tillhandahaller
ocksd radgivning och servicehandledning
inom socialarbetet. Utanfor tjanstetid
betjanar SOCIAL- OCH KRISJOUREN » personer i
alla dldrar i behov av bradskande social-
tjdnster dygnet runt inom hela landska-
pet Egentliga Finland, tfn 02 262 6003.

SERVICEKARTA FGR ABOREGIONEN FUR PERSONER SOM UTSATTS FOR SEXUELLT VALD


https://www.varha.fi/sv/tjanster/kund-och-servicehandledningen-fackla-socialradgivning-handledning-och-bedomning-av-servicebehov
https://www.varha.fi/sv/tjanster/social-och-krisjouren

Jag vet inte vad jag vill

Efter en chockerande upplevelse kan det
kannas att du inte vet vilken typ av hjdlp
du behdver och vill ha. De egna tankarna
och kdnslorna kan verka forvirrande och
motstridiga. Att fundera pa situationen
med en palitlig person kan hjalpa att klar-
gora de egna tankarna. Aven att skriva ner

sina egna tankar kan vara en lattnad.

For vissa manniskor dr det lattare att soka
stod fran narstdende och vanner. Andra
kanske foredrar att fa prata med en yrkes-
person. Du kan ocksd borja behandla det
som hant anonymt via olika hjadlptelefo-
ner eller chattar.

« Atervind till framsidan

Om du inte vet hurdan hjalp du beho-
ver finns det en socialbyrd i varje hem-
omradet dar du sjalv kan soka hjalp.
VARHA » har centraliserad jour pa vardagar,
och SOCIAL- OCH KRISJOUR » har jour utanfor
tjanstetid i kommuneri Egentliga Fin-
land. Vid omradets socialbyra kdanner
man till tjdnster pd orten och byrans
anstdllda kan vid behov styra dig till ratt
plats. En socialarbetare kan gora en ser-
vicebehovsbeddmning av din situation
samt styra och hjdlpa dig att fa den hjdlp
du behover. Ditt problem kan vara rela-
terat till exempelvis ork i vardagen, dren-
dehantering, boende, ekonomiska fragor
eller interaktioner inom familjen.

| PSYKPORTEN » som &r 6ppen for alla
hittar du information, egenvards-
program, guider och symtomnaviga-
torer.

VARHA TERAPIANAVIGATORN » som ar ett fra-
geformular pd webben och avsett for
att bedoma ditt vardbehov om du har
utmaningar med den psykiska halsan.
Den férsnabbar bedomningsproces-
sen och hjalper dig att kartlagga din
situation
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https://www.varha.fi/sv/tjanster/kund-och-servicehandledningen-fackla-socialradgivning-handledning-och-bedomning-av-servicebehov
https://www.varha.fi/sv/tjanster/social-och-krisjouren
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/
https://www.varha.fi/sv/servicekanaler/terapinavigatorn

