
Keho ja mieli äkillisessä 
kriisitilanteessa 
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Muutokseen reagoiminen on normaalia

Jokainen reagoi 
omalla tavallaan.
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Kriisin vaiheet: Sokkivaihe
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Kriisin vaiheet: Reaktiovaihe ja käsittelyvaihe
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Syyllisyys, avuttomuus, voimattomuus
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Väliharjoitus
6



Vireystila
7

YLIVIREYS

SOPIVA VIREYS

ALIVIREYS



Vireystilan säätely ja väliharjoitus
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Läsnäolon palauttaminen
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Aikaa tunteille ja ajatuksille
10



Rutiinit luovat turvaa
11

Kun voi itse hyvin, voi 
tukea myös muita.



Uni ja rentoutuminen
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Myös lapsi tarvitsee tukea 
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Apua toisista ihmisistä
14

Älä jää yksin!



Mitä tästä eteenpäin?
15



Kiitos
16


	Nimetön osa
	Dia 1: Keho ja mieli äkillisessä kriisitilanteessa 
	Dia 2: Muutokseen reagoiminen on normaalia
	Dia 3: Kriisin vaiheet: Sokkivaihe
	Dia 4: Kriisin vaiheet: Reaktiovaihe ja käsittelyvaihe
	Dia 5: Syyllisyys, avuttomuus, voimattomuus
	Dia 6: Väliharjoitus
	Dia 7: Vireystila
	Dia 8: Vireystilan säätely ja väliharjoitus
	Dia 9: Läsnäolon palauttaminen
	Dia 10: Aikaa tunteille ja ajatuksille
	Dia 11: Rutiinit luovat turvaa
	Dia 12: Uni ja rentoutuminen
	Dia 13: Myös lapsi tarvitsee tukea 
	Dia 14: Apua toisista ihmisistä
	Dia 15: Mitä tästä eteenpäin?
	Dia 16: Kiitos


