Serene®

Keho ja mieli akillisessa
kriisitilanteessa

@ Turun kriisikeskus



Muutokseen reagoiminen on normaalia

Jokainen reagoi
omalla tavallaan.

@ Turun kriisikeskus



Kriisin vaiheet: Sokkivaihe

@ Turun kriisikeskus



Kriisin vaiheet: Reaktiovaihe ja kasittelyvaihe

@ Turun kriisikeskus



Syvllisyys, avuttomuus, voimattomuus

@ Turun kriisikeskus



Valiharjoitus

@ Turun kriisikeskus



Vireystila

SOPIVAVIREYS

ALIVIREYS

@ Turun kriisikeskus



Vireystilan saadtely ja valiharjoitus

@ Turun kriisikeskus



Lasnaolon palauttaminen
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. SEE HEAR TASTE SMELL TOULCH

@ Turun kriisikeskus



Aikaa tunteille ja ajatuksille

@ Turun kriisikeskus
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Rutiinit luovat turvaa

@ Turun kriisikeskus

Kun voi itse hyvin, voi

tukea myos muita.
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Uni ja rentoutuminen

B YouTube

urun kriisikeskus_

Turun Kriisikeskus

Etusivu Videot ittoli: Kanavat Tietoja Q

Lataukset

Turun kriisikeskus

ey Turun kriisikeskus
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Myos lapsi tarvitsee tukea

@ Turun kriisikeskus



Apua toisista ihmisista

@ Turun kriisikeskus

INEREERLSIL
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Mita tasta eteenpain?

@ Turun kriisikeskus
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Kiitos

@ Turun kriisikeskus
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